Les Foulees Des Marais

Dimanche 9 Aout 2026
Place jean Hay LUZAC (17)
9 Heure 5 kms / 9 Heure 45 courses enfants / 10 Heures 10km

A compléter et a renvoyer accompagné du réglement a l'ordre de

Les foulées des marais 24 rue de la combe 17320 Luzac

Et d'une attestation PPS (parcours prévention santé ou d’une copie d’une licence délivrée par la ffa en cours de
validité. Pas de licence triathlon

NOM & e Prénom @ ...cocoiiiiiiiiiieaen
AT & ittt ettt
Ville & v e Codepostal : .ovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiinnnns
Année de naissance : ................... Catégorie : .............. Sexe:H F

N° Licence : ...oooevvviiiiiiiiiniinnnnns Club ou Association @ ......ccccevviiiiiiiiiiiiinnnnee.
000 T 1=
Tel / / [ /

Participe a la course de

5KM/8 €

Course Enfants gratuites
10KM /12 €

5km+ 10km /18 €

Je déclare avoir remis lors de ’inscription a l'organisation une attestation PPS ou une copie de ma licence en cours
de validité

Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l'assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres coureurs
de s'assurer personnellement.

Je certifie avoir pris connaissance du réglement de la course et m’engage a le respecter.

Par courrier jusqu’au 03 aout 2026

Par internet jusqu’au 07 aout 2026 23h 59 CADRE RESERVE A

L'ORGANISATION
Pour les mineurs remplir [4autorisation parentale !! Numéro de dossard
Seuls seront pris en compte les engagements accompagnés de leur
paiement

Date et signature avec mention lu et approuvé :




Les Foulées des Marais

1 ére édition

Dimanche 9 aout 2026

REGLEMENT DE L'EPREUVE

Article 1 Organisation

Le Dlmanche 9 aout 2026 aura Liew La premiére édition des foulées des marais
organise par L'assoctation des foulées des marais de Luzac.

Les organtisateurs sont habilités & régler tout Litlge quelle gqu’en sott la wature, Bux
seuls auront pouvolr de statuer en cas de réclmmation portant sur La régularité de
LVépreunve.

Article 2 Conditions de participation

> Eprenves et catégories d’Age
4 éprewves ouvertes i tous et toutes (licenciés ou non) aux conditions d’Age
sulvantes :
Course 1 (5 k) ouverte & partir de minlmes
Course 2 (tkm) ouverte aux poussins (sans classement)
Course 3 (2 k) owverte aux benjamins (sans classement)
Course 4 (10 k) ouverte & partir de cadets
> Parcours et horaires
Départ rue du temple et arvivée place jean Hay a LUZAC
v’ 9 H 00 POUR LA COURSE 1
V' 9 H 45 POUR LA COURSE 2
v’ 9 H 50 POUR LA COURSE 3
v 10 H 00 POUR. LA COURSE 4
Hewre Limite pour Le dernier coureur : 12 h 00
> Conditions de licence et pps des participants
Pour Les personnes maj eures, Leur participation & une compétition est soumise o la
présentation obligatoire a Lorganisateur,

v Sott d'une licence Athlé Compttition, Athlé Entreprise, Athlé Running,
délivrée par La FFA, en cours de validité a la date de la compétition ; Les autre
licences délivrées par la FFA (santé encadrement ne sont pas acceptées)



Dune attestation (papler, électronique ou de type RR code) indigquant que la
personne a réalisé le PPS (parcours prévention santé) wis en place par la FFA via sa
plateforme dédiée. Pour etre valable, e PPS doit avolr été effectué au maximum trots
mols avant La date de Lo wanifestation a lagquelle La personne souhaite s'inserive -
https://pps.athle.fr

Les étrangers, dolvent également établiv un PPS pour leur participation

Nota : La présentation de certificats médicaux west plus acceptée.

> Personnes mineures

v La participation des mineurs a une compétition est soumlise ;

Sott a la présentation a Lorganisation d’une licence Athlé Compétition
Athlé Bntreprise, Athlé running délivré par La FFA, en cours de validité a
la date de la manifestation. Les autres Licences délivrées par la FFA
(santé, encadrement, découverte) ne sont pas acceptées.

* Nota conformément aux reglements généraux de la FFA (article 2.5 sport
entreprise) La licence Athée entreprise est oéliviée par un club rattaché a
wne entreprise, aux salariés et retraité & Lewr conjoint et enfant.

o Soit & la signature par les personnes exergants L'autorité parventale sur le
mineur d'une attestation confirmant que chacune des rubriques o
questionnatre relatlf a son état de santé (et dont Le contenu est précisé par
arr€té conjoint du wministre chargé des sports) donne liew a une réponse
négative. A défaut elles sont tenues de produtre un certificat médical
attestant de L'absence de contre-tndication o La pratique de L'athlétisme ou
a la discipline concernée datant de moins de six mols,

o Inscriptions et dossards (PAS DINSCRIPTION LE JOUR DE LA
COURSE

o Par courvier jusqu'au lundl 2 aout 2026 adressé i Les foulées des wmarais
24 rue de la combe 17220 LUZAC,

* Sur le site www.chronométrage.com (tnscription et patement séeurisé en
ligne) jusqu'au vendredi 3 aout 2026 23 h 59 Lien et infos également
disponible sur le site www.courivt 7 fr

* Droits d'lnscription :
Coursel Skm:8¢€
Course 2 1 kwm : gratuite (sans classement)
Course 3 2 kw gratulte (sans classement)
Course 4 10km:12€
nscription sur la course 1 et 4 pour Le méme athlete 1€ €



https://pps.athle.fr/
http://www.chronométrage.com/
http://www.courir17.fr/

Remise des dossards :
Le samedi € aout 2026 place jean Hay oe 17 h 00 a 20 h 00 et Le jour de la
course de 7 30 a € h 30 pour le 5 km et jusqu'd 9 h 30 pour Le 10 kin,

o Cession des dossards :
Tout engagement est personnel, Aucun transfert d’inseription nest
autorisé pour quelgue motif que ce soit,
Toute personne rétrocédant sow dossaro a une tierce personne, sera
reconmnue responsable en cas o’accioent survenu ou provogué par cette
dernigre durant L'éprewve. Toute personne disposant d’vn dossard acquis
en infraction avec le présent reglement pourra etre disqualifiée.
Lorganisation décline toute responsabilité en cas d'accldent face a ce type
oe sttuation.
Le dossard (fixé sur la poitrine par 4 épingles ou par toute autre moyen, Le
porte dossargs west pas autorisé sur les courses sur voutes)
Classement et récompenses
Seront récompenses :
Les 3 previers du serateh Femme et Homme des courses @ 5 et 10 k.
Les premilres et premiers des courses 5 et 10 kwm dans La catégories
minime, cadets,juwiors, espolrs, semlors, master 0,1, 2, 3, 4, 5, (6 et 7),
(2 et 9 et 10) pas de cumul de récompenses

Article 3 Assurance
Les organisateurs sont couverts par une police d'assurance souscrite aupres dela 2,
Les licenciés bénéficlent des garanties accordées par L'asswrance Lide i Lewr Licence il
bncombe aux autres participants de s'assurer personnellement,

Article 4 Drott i L'image
Toute personne ne souhattant pas que son bmage ou son now apparaisse dott Le fatre
savolr

Article 5 Ravitaillements
Plusieurs postes seront positionnés sur le parcours en fonction des conditions météo
atnst qu'a Varrivée,

Article & Séeurité générale
Les coureurs dolvent respecter Le code de La route, Toutefols les signaleurs seront
positionnés sur le parcours pour veiller & votre séourite.




Article 7 Sécurités des concurrents
U poste de secours et une mmbulance sera installé afin d'assurer des interventions
vapioes et velller & La séeurité des concurrents,

Article & Accompagnateurs a bicyclette
Les accompagnateurs a bicyclette sont interdits sur tout le parcours de la course
une disqualification peut tve envisagé sur L'athlete suivi.

Aurticle 9 Foree majenr

En cas oe force majeur, L'organisatenr pourva i tout tnstant mettre fin a la
manifestation. Les particlpants en seront prévenus par tous moyens possibles, ils
devront alors se conformer strictement aux dirvectives de lorganisation, Le non-
respect de ces consignes, entrainera de-facto, Lo fin de La responsabilité oe
Vorganisateur. Le participant ne pourva prétendre & aucun remboursement, ni
aucune Lnolemniteé i ce titve.

Article 10 Annulation

Uorganisation se réserve la faculté d'annuler la manifestation soit sur requéte oe
Lautorité administrative, solt en cas de force majeur. Les participants seront
remboursés de leurs inseription. tls ne pourront prétendre & aucune autre inoevnité
b ce titre,

Article 11 Mesures sanitatres particulidres

Ce reglement pourrait etre modifié, complété en fonction de dirvectives des instances
sanitatres gouvernementales, de la FRA ou d’'autorités Local, a la date de la
compttition.

Avtlcle 12 Acceptation du présent réglement
Le concurrent nocepte sans réserve Le présent réglement




